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1. OBJETIVOS

Proporcionar ao discente o conhecimento das origens, dos conceitos e das
definicbes de Ergonomia, bem como de sua abrangéncia e aplicabilidade.
Desenvolver o entendimento da teoria antropométrica. Conhecer as principais
funcdes do organismo humano e da biomecanica ocupacional. Proporcionar ao aluno
conhecimento sobre os movimentos de controle e manejos. Fornecer ao estudante
nocoes de percepcao e processamento de informacdes. Desenvolver o entendimento
da Ergonomia do Produto.

2. EMENTA

Origens, conceitos, definicdes, abrangéncia e aplicabilidade da Ergonomia. Teoria
antropométrica. Funcdes do organismo e biomecanica ocupacional. Movimentos de
controle e manejos. Nocdes de percepcao e processamento de informacdes.
Ergonomia do Produto.

3. PROGRAMA
1. Nocoes de Ergonomia:

e Conceitos, definicdes, abrangéncia e aplicabilidade da Ergonomia;
e Origens: Ergonomia no Brasil e no mundo;
e Teoria antropométrica: medidas e aplicacdes.

2. Organismo humano e Ergonomia:

e Funcdes do organismo humano: funcao neuromuscular, coluna vertebral,
metabolismo, visao, audicao, outros sentidos;

e Biomecanica ocupacional: trabalho muscular, trabalho estatico e dinamico,
posturas corporais, aplicacao de forcas, levantamento e transporte de cargas.

3. Aplicacao da Ergonomia:

e Movimentos e automacao de controles, manejos e ferramentas manuais;




e Nocdes de sensacao e percepcao, memdoria, organizacao e processamento da
informacao, tomada de decisdes;

e Ergonomia do produto: adaptacao ergonémica, projeto universal e usabilidade,
processo de desenvolvimento de produtos.

4. BIBLIOGRAFIA BASICA

DUL, Jan; WEERDMEESTER, Bernard. Ergonomia pratica. Trad. Itiro lida. Sao Paulo:
Edgard Blucher, 2004 e 2012.

GOMES FILHO, Jodo. Ergonomia do objeto: sistema técnico de leitura ergonémica.
Sao Paulo: Escrituras, 2003.

[IDA, Itiro. Ergonomia: projeto e producao. Sao Paulo: Edgard Blucher, 1990 e 2005.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ABRAHAO, |Julia et al. Introducdo a ergonomia: da pratica a teoria. S&0 Paulo:
Edgard Blucher, 2009.

HENRY DREYFUSS ASSOCIATES. As medidas do homem e da mulher: fatores
humanos em design. Trad. Alexandre Salvaterra. Porto Alegre: Bookman, 2005.

MONT’ALVAO, Claudia; DAMAZIO, Vera. (org.). Design, ergonomia e emocao. Rio
de Janeiro: Mauad X, 2008.

MORAES, Anamaria de; FRISONI, Bianka Cappucci (org.). Ergodesign: produtos e
processos. Rio de Janeiro: 2AB, 2001.

VAN DER LINDEN, Julio. Ergonomia e design: prazer, conforto e risco no uso de
produtos. Porto Alegre: Ed. UniRitter, 2007.

6. APROVACAO
Cristiane Pereira de Alcantara Juliano Carlos Cecilio Batista Oliveira
Coordenadora do Curso de Graduacao Diretor da Faculdade de Arquitetura e
em Design Urbanismo e Design

Documento assinado eletronicamente por Juliano Carlos Cecilio Batista
Oliveira, Diretor(a), em 18/05/2022, as 10:55, conforme horario oficial de
Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de
2015.

nrl_
seil o
assinatura -

eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Cristiane Pereira de Alcantara,
Coordenador(a), em 18/05/2022, as 14:33, conforme horario oficial de Brasilia,
com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
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